ENVOI AUX RECTEURS

D’un arrétéet d’'un programme d’examen relatifs a I'en-
seignement de la gymnastique. (25 novembre 18¢9.)

Monsicur le Recteur, jo vous transmets quelques exemplaires
d’un arrété en date de ce jour et du programme y annexd, par les-

quelﬂ}’ai réglé tout ce qui concerne I'examen que devront subir,
devant les commissions compétentes, les aspirants au certificat
spécial d'aptitude & I'enseignement de la gymnastique, établi par
Particle 11 du décret du 3 février dernier.

L’examen comprend trois parties :

1° Notions théoriques ;

2° Aptitude pédagogique ;

30 Aptitude physique.

Le diplome est délivré par le Ministre, sur la proposition du ree-
teur et sur le va du proces-verbal des opératious de la comunission
d’examen.

Je vous prie de vouloir bicn faire parvenir un exemplaire de
Parrété dontil s’agit & chacun de MM. les membres de la commission
d’examen instituée prés de votre académie, et de veiller A ce que
ses prescriptions soient strictement observées.

A Tavenir, les emplois de professeur de gymnastiqua dans les
lycées, colléges et écoles normales primaires seront donnés de préfé-
rence aux candidats pourvus du certificat spécial d’aptitude A cot
enseignement.

Recevez, Monsisur le Recteur, etc.

Le Ministre de linstruction publique,
Bounrneav.
Arrétéd.

Lo Ministre scerétaive d'Ftat an département de Pinstruetion
publique,

Vu Particle 11 du décret du 3 février 1869, portant organisation do
P’enseignement de la gymnastique;

Vu l'avis de la commission instituée par I'arrété du 15 féyrier 1868

Vu P'avis du Conseil supérieur de perfectionnement de I(,nse:rvm,-
ment secondaire spéeial g

Le Conseil impcrial dn linstruction publique entenda,

Anngre

Ant. 1et. L'examen & subir devant les commissions compctentes
par les aspirants au certificat spécial d’aptitude & I'enscignement do
I gymnastioue, ¢abli parParticle 11 dadéeret susvisé du i féyvior 1869,
nnrn Hew conformeément nn progeamme nnnexé nu preésent ared,

Anr. 2. La commission d’examen donne an ¢ andidat, au moyen de
trois chiffres, dont chacun ne peut dépasser le maximum de 20 points,
des notes qui correspondent : la premicre, aux notions théoriques



Mils ou haltires,

Sauts. — En avant & pieds joints; continus; en largeur en avant,

précédés d'une course; & la perche (hauteur et profondeur).
Barre & suspension.
Echelle de tois. — Verticale; horizontale ; orthopédique.
Cordes lisses — simples et doubles,
Poutre. — Ilorizontale; horizontala mobile ; inclinée,
Barres paralléles fixes.
Planche & rétablissement. — Pour monter; pour deseendre.
Trapéze. — Ordinaire; de voltige.

Anneaux ; voltige sur la planche d’assaut; passage de riviere:
planches & rainures; mouvements élémentaires de natation (mdéthode
en usage dans Parmde); instruction militaire (méthode en usage

dans I'armée).

(3 1¢ du programme) ; la seconde, & I'aptitude pédagogique (§ 2 du
programme); la troisieéme, & l'aptitude physique & l'exécution des
exercices (§ 3 du programme). '

Pour calculer le nombre total des points obtenus par le candidat,
le nombre de points afférents & I'aptitude pédagogique est double;
ceux afférents aux notions théoriques et & I'aptlitude physique & 'exé-
cution des exercices ne subissent aucun changement.

Le maximum de points que peut obtenir un candidat est fixé par ce
mode de calcul & 80. Ne pourra &étre admis le candidat qui n'amra
pas obtenu le minimum de 35 points, ou qui sera resté au-dessous
du chiffre 5 pour les notions théoriques, ou au-dessous du chiffre 10
pour l'aptitude pédagogique ou pour l'aptitude physique & Pexéeution
des exercices.

Art. 3. Le dipldme est délivré par le Ministre, sur la proposition
du recteur et sur le vu du procés-verbal des opérations de la com-
mission d’examen.

Fait & Paris, le 25 novombre 18G9.
Bounneauv.
Programme annexd & larrélé qui précéde.

NOTIONS THEORIQUES.

(Notions élémentares de mécanique et d'anafomir.)
1° Des leviers. — Application aux mouvements du corps ot does
moembres. — Do la poulie. — Does mouflos,
2¢ Slation, — Mouvements des bras, — Marche. — Saut.
3° Des os, des articulations, des muscles et des viscéres.

APTITUDE PEDAGOGIQUE.

Sous ce titre, on comprend l'aptitude théorique et pratique, c’ost-
A-dire la manicre de démontrer les exercices et de souteniv I'élive,
afin d'aider au développement progressif de ses forces et de préveniv
les accidents.

Les candidats seront donc appelés 4 faire exécuter divers excrci-
ces & des éléves devant la commission d’examen,

APTITUDE PHYSIQUE A L’EXECUTION DES EXERCICES

Iixécution, devant la commission d’examen, d’exercices du pro-
gramme officiel compris dans la liste suivante :

Lzercices élémentaires. — Exercices simples sans instruments;
barre & sphéres ou canne.
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